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HWEST 13.Marz 2015

EVG-Seniorenleitung Hagen:
Gemeinsames Kochen in
Hohenlimburg

Am Donnerstag trafen sich 10 Senioren der Hagener EVG zum
gemeinsamen Kochen - in der GroRBkiiche in Hagen Hohenlimburg. Fiir
diesen Tag war von Gerd Freudiger (Hobbykoch) ein 4 Gange-Menii
geplant, was auch dann von uns Laienkochen unter seiner Leitung
umgesetzt werden sollte. Die Anwesenden wurden in 4 Gruppen an den
4 verschiedenen Kochstellen aufgeteilt. Das mit groBem Eifer erstellte
Menii wurde erst einmal kritisch analysiert. Nach dem wir festgestellt
hatten, dass uns das Menii gelungen war, setzten wir uns zu einem
gemeinsam Essen an einem Tisch.

Am Donnerstag trafen sich 10 Senioren der Hagener EVG zum gemeinsamen
Kochen - in der GroRkiiche in Hagen Hohenlimburg. Fur diesen Tag war von
Gerd Freudiger (Hobbykoch) ein 4 Gange-Menii geplant, was auch dann von
uns Laienkochen unter seiner Leitung umgesetzt werden sollte. Die
Anwesenden wurden in 4 Gruppen an den 4 verschiedenen Kochstellen
aufgeteilt. Das mit groBem Eifer erstellte Menu wurde erst einmal kritisch
analysiert. Nach dem wir festgestellt hatten, dass uns das Menu gelungen war,
setzten wir uns zu einem gemeinsam Essen an einem Tisch.

Alle Anwesenden ,Seniorenlaienkoche” waren sich einig, dass ein solch gut
organisierter Kochtag in 2016 wiederholt werden sollte.

Folgende 4 Gange-Menu wurden gekocht:

Lachstatar auf Kopfsalat

Zwiebelsuppe

Toskanischer Filettopf mit Rosmarin-Kartoffeln
Erdbeer-Tiramisu
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https://www.evg-online.org/meldungen/?tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5Btags%5D=West&tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5BdocType%5D=news&tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5BsortBy%5D=date&tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5Border%5D=desc&tx_rsmevgsearch_search%5Bcontroller%5D=Search
https://www.evg-online.org/
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