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Gesundheitstag: Tipps und
Tricks fiir den Alltag

Am 03.02.2023 trafen sich interessierte Frauen zu einer Einfiihrung in
die Welt des JIN SHIN JYUTSU - eine asiatische Heilkunst aus der Praxis
fiir den Alltag - durch unsere stellvertretende OFL-Vorsitzende Steffi
Schulz in den Raumlichkeiten der ehemaligen Rbd Dresden.

"Die kostenlose Kunst, mich selbst kennenzulernen" ist mehr als nur

"Handauflegen", starkt unsere Energiestrome und unser Wohlbefinden mit
einfachen Handgriffen. Nach Keks und Kaffee wurden praxistaugliche
Anwendungen vorgestellt und erklart. Die Zeit verging wie im Flug und eine
Wiederholung oder gerne auch Vertiefung dieses Wissens ist geplant.


https://www.evg-online.org/meldungen/?tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5Btags%5D=Familie%20und%20Frauen&tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5BdocType%5D=news&tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5BsortBy%5D=date&tx_rsmevgsearch_search%5Bsearch%5D%5Border%5D=desc&tx_rsmevgsearch_search%5Bcontroller%5D=Search
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